Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Radviliskio skyrius

Sidabravo gimnazija

Pergales g. 13, Sidabravas, Radviliskio r.

(ikimokyklinio, prie$mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
11 arvyr.
(nurodyti vaiky amzZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas

Nuo iki  wval.



1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Por

Pietiis I variantas -

Dokumento serija NR  Nr. 040614

ciia 1 Zmogui

=

Patickalo maistiné verté

S—

Ligita Navickie

L.e.p. direktoré

-%’
L

I/‘e

2/

Mitybiss sk. vadove

Virginija Katkuviene

C7

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis ]
(augalinis)(tausojantis) SRIN 118C 150 g. 3,76 2,70 12,88 8.0,64- |
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 - 1046 - 47,44
Vargkés 9% apkepas (tausojantis) A.APKJS 150 g. 19,23 9,75 45,92 352,86
|Obuoliy padaZas _ PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 823 -
Pekino kopiisty salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41 100 g 1,03 8,66 3,98 98,57
Vanduo su citrina GERN—G;" 200 g. 0,10 0,06 1,29 434
Kriau§é(augalinis) TVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
25,84 21,71 S92 644,08
Pietis I variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis : ” ‘
(angalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 g. 3,76 2,70 7 12,88. 80,64
" |Ruging duona (pilno grido) IVNT-94C 20g. 1,30 022 " 10,46 47,44
Tro¥kinta vistiena su ciberZole ‘ i R
o iantis) AKMPN-203A 70 g. 10,69 10,61 877 155,43
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15A 130 g. 2,93 0,65 21,49 102,36
Burokéliy salotos su obuoliais ir : —
aliejumi (augalinis) GSALN-145H 150 g. 1,89 9,24 16,03 144,07
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. . 0,00 0,00 . 0,00 . 0,00
Kriaugé(augalinis) - IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
‘ 20,97 . 23,72 80,03 581,94
TVIRTINU:

Puslapis 1




1 savaits sntradienis Dokumento serija NR Nr. 040615

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burckeliy sriuba subulvémis:  |epry app 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94F 25 ¢g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Miltiniai blyneliai AMLTN-32B 150 g. 10,13 10,29 64,99 387,09
Grietinés 30% padazas PADN-7A 30¢g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Svieziy darzoviy salotos su
aliejumi (kopiis,mork,obuol,svog) |GSALN-26W 90 g. 0,95 4,88 7,85 73,10
(augalinis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
15,13 21,8 107,43 663,09
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DurokE ey £ tulvens | qprgomm 150g. | 1,06 117 8,42 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
TroSkinta kiauliena su padazu |\ p oy 1195 6020g. | 12,16 14,89 222 190,58
(tausojantis) (A-1)
Biri ryZiy kosé (augalinis) GGARN-1K 110 g. 2,79 4,04 30,17 161,58
(tausojantis)
Svieziy darzoviy salotos su
aliejumi (kopis,mork,obuol,svog) [GSALN-26 100 g. 1,06 4,85 8,71 76,03
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
19,27 25,43 9227 568,05
TVIRTINU:

L-C-F‘- direktore Mirybos sk. vadove
4

Ligita Navickiene § Virginija Kﬂ‘k“‘i“?ﬂ,,\.(ff

Puslapis 2



1 béi-vaité tre&iadienis Dokumento serija NR Nr. 040616
- Pozjmis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija I #mogui

Pietts I variantas

H Patiekalo maistinévert{: i Energiné -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, | - riebalai, |andgliavandeniai, verté
4 g i g * keal
Svieiy kopiisty sriuba su - " - o
bulydmis (augalinis) {musojantis) SRIN-38AA 150 g. 0,95 241 ., ,851.
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Sklind¥iai su vargke 9% AMLTN-22 150 g. 12,49 14,87 56,92 406,55
Grieting 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 . 29,40
Vanduo su citrina _ GERN-65 200 g. 0,10 . 0,06 | 129 4,34
Traskios morky lazdelés .
(augalinis) IVNT-101F 80 g 0,80 0,16 6,96 24,80:
'|Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
" 16,28 21,12 95,23 612,38
" Pietus I variantas ..
: Patiekalo maistiné verte - Energiﬁé
Patiekalo pavadinimas . Rp. Nr. Ifeiga baltymai, - riebalai, [angliavandeniai,| ° verte
i Ty I3 g g keal .
Svieiy kopiisty sriuba su 2 = '
bulvémis (augalinis) (tansojantis) SRIN-38AA 150 g. 0,95 | 2,41 0,29 46,85
Rugjné duona (pilno griido) IVNT-%94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos ir grikiy trodkinys o : .
(tankiojantis) AKMPN-58F 66/164 g. 17,44 12,23 .' 27,69 | 7l286,09
Pekino kopiisty ir morky salotos : . : ' e
(avealinis) GSALN-44M 120 g 1,18 10,82 6,64 119,78
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
- |Obtioliai(zugalinis) IVNT-8G 120 g. 0,48 0,48 15,60 63,60
: ' 22,09 26,33 73,2 591,83
i TVIRTINY: -

Mirybos sk, vadove

e . l f Lep. direktore Virginija Katkuvieng "
Ho : p - . " /
; igita Navickieng ' ‘ (EM/

p Ir "
. ,%{' i/ Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serijaNR  Nr. 040617

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 #mogui

Pietis I variantas

‘. Patiekalo maistiné verté Energiné

" Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  [angliavandeniai, verte,
g g g keal

DarZoviy sriuba _ :

(koptist,mork,bulv, ¥par.pup) SRIN-104W 150 g. 1,03 2,51 -.7,09. - 51,25

(augalinis) (tausojantis) :

Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94C 20¢g. 1,30 0,22 10,46 4744

Meakaronai su morkomis ir vi§tiena 89/28/32 : :

P i 246.3
(taidsojantis) : AMLTN-55L " 9,97 13,03 22,99 246,33
Svieziy kopiisty salotos su : . L
aliéjimi(augalinis) GSALN-~12 100 g. 1,43 5,66 . 6,96 76,71_‘ w
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 5,80 5,00 - 8,00 - 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00.

20,73 26,72 78,6 622,73
Pietts 1T variantas ' ‘o
- Patiekalo maistiné verta Engrgi}ié
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté,
- g : g = keal”
Darzoviy sriuba - ,
(kopiist,mork,bulv, §par.pup) SRIN-104W 150 g 1,03 2,51 7,09 31,25
(augalinis) (tausojantis) ' :
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30g 1,94 0,33 15,69 FLIT
Lydeka troskinta su darZovemis .
(mork;svog.) pomidory AZUVPN-10C 70/60 g. 17,27 5,24 5,35 135,15
padaZe(tausojantis) .
Virtos bulvés (augalinis) ‘ . _ o -
(tausojantis) = _GGAR}‘J-ISJ’ 120 g. 2,47 0,12 22,62 100,12
Morki; salotos su Gesnakais ir . _ .
aliejiin (augalinis) GSALN-75Z 130 g. 1,37 10,40 11,20 131,95
Vgs.ﬁd_uo su cifrina GERN-65 . 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bénéipas(augalinis) | IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
f 25,38 18,96 86,34 590,98
TVIRTINU:

L.e.p. direktoré

Ligita Navickiené

_{'Z/’l -

Mitybos sk. vadove

Virginija Kalkmic?m“f

.mslapis 4



1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR  Nr. 040618

Pozymls Vaikai (11 ir vyresni). Porcl]a 1 Zmogui

Pxefﬁs I variantas

L.e.p. direktore

. Ligita} N(wum)zm

Ve A -

Mitybos sk. vadove

”~

»  Virginija Katkuviene

C°f

. Patiekalo maistiné verté Energme'
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. © ISeiga baltymai, riebalai, [angliavandeniai, verte':
g 4 g keal ..
Zimiy sriuba (augalinis) SRIN-30L 150g | 312 2,19 11,72 7387
(tausojantis) 2 d : x )
Ruginé duona (pilno grido) TVNT-94C _ 20g. 1,30 022 | " 1046 4744
|Kiaulienos ¥nicelis AKMPN-7H 80 g. 10,52 16,88 12,40 240,47.
E@ﬁ“ﬁﬁ?ﬁﬁf&ﬁfﬁ GGARN-5F 1208 | 614 4,12 3422 18940
Burokeéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55 100 g. 1,55 5,10 10,21 84 32
Geriamas vanduo |GERN-85 200g. | 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) TVNT-3A 100 g. 0,40 0,40 . 13,007 53,00
: 23,03 2891 92,01 689
~ Pietis IT variantas ‘
3 Patickalo maistiné verté Enérginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, vert{a
g g g kea
éﬁggﬁ;ﬁ (augalinis) SRIN-39L 150g | 312 219 | 172 | 7
Ruginé duona (pilno grado) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 4744 °
ViStienos gabaliukai morky, o
kmyny ir pormdorq padaZe AKMPN-199 60/100 g. 13,45 10,03 9,34 175,91
(tausojantis) : ;
iﬁgﬁ;@%ﬁgﬁiﬁe GGARN-3H 120 g, 3,92 431 30,08 165,82
Burokéliai su u¥pilu (augalinis) |GSALN-55L 110 g. 1,70 561 . | = 1123 93,31
| Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A .100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00°
' 23,89 22,76 85,83 609,35
TVIRTINU:




