Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Radpviliskio skyrius

Sidabravo gimnazija

Pergales g. 13, Sidabravas, Radviliskio r.

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdandios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaic¢iy)
11 rvyr.
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Nuo iki  wval.



2 cavalte pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 040619

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Peroual Zmogui

Pletﬁ_s I variantas

o Paﬁeka]o-maisﬁné verté Energiné
:l: Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, ricbalai;  |angliavandeniai, verté
g g - g _keal
Pupeliy siuba(augaliniy) SRIN-30J 150g | 317 2,02 11,94 70,96 -
(tausojantis) s : :
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Orkaitéje kepta vistienos filé su - ' R
Kukvirtizy, dribsnis (tusojantis) AKMPNN-163 70 14,52 . 16,73 8,82 215.’4.7:
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100 | 206 0,10 18,85 83,43
(tausojantis) i T
Pelino kopiisty salotos su agurkais A& £
(obuoLpor) (augalinis) GSALN4IS 90 g. 0,93 _ 7,79 5,38 88,7_@..
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
__{Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
23,28 27,22 79,84 607,34
Pietiis X variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, richalai, |angliavandeniai, verté |
L z g g keal:'
Pupeliy sriuba(augalinis) s i ‘ ; ‘
o SRIN-30 150 g. 3,17 2,02 | 11,94 70,96
Ruginé duona (pilno grido) TVNT-94 30 g 1,94 0,33 15,69 71,17
Vidtienos plovas & .
virtas(tausojantis) M(IVEPN—'EO 42/158 g. 11,97 8,30 40,94 276,81
Pekino kopiisty salotos su agurkais v o .
(obLoI por) (auvahms) GSAIN-41 1.00 g 1,03 8,66 5,98 98,57
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 7 '_ 0,00 .. 0,00
' |Bahénas(augalinis) [VNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 27,00
2 19,31 19,61 97,65 614,51
gy TVIRTINU: .
8 L.ep. direktoré Mify €3 SK- vadn“n' ;
P ‘Ligita Navj :;m 1é / Virginija Ka lk“m"(tﬂaffr
% i__. i
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2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr, 040620

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Poré;ija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Euefgin%

Patiekalo maistiné vert§ _
. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté..
ol g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis w o
lruopomis (augalinis) (tausojantis) SR.H\ 66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18_“‘
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g, 1,30 0,22 10,46 47,44
LeSty trotkinys su vistienair | 4 gy oo 4 230g | 19,50 13,88 40,24 360,98
darZovémis (tausojantis)
Burokeéliy salotos su saloty padazu [ —. a I TP «
(alisi, Eesn, citr.)(augalinis) GSAL ,WWW 28 100 g. 1,54 5:32 11,00 89,58
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriangé(angalinis) . [VNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
¥ | 24,6 21,05 86,47 612,18
Pietiis II variantas
Patiekalo maistiné verts . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, riehalai, angliavandeniai verté
Vs g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis T .
krugpomis (augalinis) (tausojantis) SRIN-66 150 g, 1,86 1,33 11,37 62,1§
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g, 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis ' S
paskanintas kvie&iy sélenomis AKMPN-1248 80 g 9.39 9,78 . 6,73 150,99
(tausojantis) B
Bird grikiy kosé i .. - 13,
(augalinis)(tausojantis) GGARN-2I 120 g. 7,20 5,36 39,60 231,2%
Burokeliy salofos su saloty padazu . 2
(alief, Sesn, citr.)(augalinis) GSAL-WWW-28 | 100g. 1,54 5,32 11,00 89,58:
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 10,00
Kriausé(augalinis) [VNT-30 100 g. 0,40 030 - | .1340-. | .52,00:
: . 21,69 2231 92,56 633,43
x5
TVIRTINU: .
TR oy B X N HdOve 4
L.e.p. direktoré Vi;gib.ijﬂ Katkuvienc y :

Ligita Navicki
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2 savaité treiadienis

Dokumento serija NR. Nr. 040621

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

: Patiekalo maistiné verté _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TEeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis - ,
|(migalinis)eansojantis) SRIN-3BB 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,03_;
Ruginé duona (pilno griido) | IVNT-04C 20g. | 1,30 022 20, 47,45
Kiaulienos kotletas (tausojantis) [AKMPN-5G 80 g. 1060 | 1785 - 13,85, 253,86
Biri perliniy kruopy kogé v " ' 5 7
(eugalinis) (tausojantis) GGARN-3H 120 g 3,92 431 30,08 165,32‘
Kopiisty,papriky,morky, Zimeliy . v,
calotos s wliejumi (ausalinis) GSALN-111 100 g. 1,79 3,09 8,33 104’97“.
Vanduo su citrina GERN-65 200 g 0,10 0,06 1,29 4,34+
Apelsinai(augalinis) L[VNT-9A 100 g 0,80 0,20 11,00 43,00
Sy 19,57 31,9 8343 663,61
Pietiis Y1 variantas
: - Patiekalo maistiné verté Energiﬁé
- Patiekalo pavadinimas "Rp. Nr. IEeiga baltymai, riebalai, |2ngliavandeniai, verté
. : g - g g kkeal
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir . :
binlvémis (augalinis) (fausofantis) SRIN-6BB 150 g. 2,00 1,37 9,49 52,56
Ruginé duona (pilno griido) TVNT-94 30 g 1.94 0,33 S 15,69 . 7117
Virtinukai su varske 9% y ‘ . :
(smisojantis) AMLTN-4] 160 g. 14,20 7,01 43,56 291,23
Natiralus jogurtas 2,5% TVNT-98C 20 g. 0,86 0,50 1,16 12,60
Kopisty,papriky.morky, Zimeliy
salotos 50 altabueri (angalinis) GSALN-111 100 g. 1,79 8,09 8,33 104,07
Vanduo su citrina GERN-65 200 g 0,10 0,06 — 129 434
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 © 11,00 ¢ 43,00 -
L : 21,69 17,56 90,52 578,97
TVIRTINU: M*_WP_"S‘ B,
L.e.p. direktore . Virginija Katkuvieng -
Ligita Navickiené ( ‘ j Puslh" ; g
, apis
ﬁ(/ﬂ’( i 9
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2 sasr_;';lité ketvirtadienis

Dokumento serija NR  Nr. 040622

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietus X variantas

Energiné

5, Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tgeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
‘ g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su T
bulvémis(aagalinis) (tausojantis) SRIN-117A 150 g. 2,22 1,98 14,2? 80,11
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 4744 -
Morky apkepas su varske 9% " : ;” e
(ta{ﬁSFJiaJlﬁS)‘ _ AAPK-14B 135/65 g. 14,94 16,51 39,45 357,09
Natiiralus jogurtas 2,5% |IVNT-98C 20 2. 0,86 0,50 1,16 12,60
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory
salotos (augalinis) GSALI__\I-199 IOQ g. 1,09 8,67 6,15 98’57.
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) TVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 . 13,00 53,000 °
' 20,92 28,31 8601 654,83
Pietis XI variantas 5
a Patiekalo maistiné verté Engrgi{é
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, riebzlai,  |angliavandeniai, verté."j“
g g g Keal =
Kvietiniy kruopy sriuba su : o
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-117A 150 g. 2,22 1,98 14,25 8-0,1_1,.
Ruginé duona (pilno griido) TVNT-94 30 g 1,94 0,33 . 1560 | " FLIY
DarZoviy ' :
tro3kinys(bul,kopii,mork,svog) su [AKMPN-61 167/33 g. 9,25 9,08 19,95 189,36
kdauliénos mésa(tausojantis) o
Pekino kopiisty, obuoliy ir poru :
salotos (aealinis) GSALN-199 100 g. 1,09 8,67 6,15 98,57,
Kefyres 2,.5% GERN-49 200 g. 5,80 5,00 . 3,00 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 | - 13,00 © 53,00
20,7 25,46 77,04 596,41
TVIRTINU:

¥

Ligita Navickiené

L.e.p. direktoré

/%

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuviu:M’

Puslapis 9



2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 040623

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Spinaty stiuba su bulvémis SRIN-56W 150 g, 1,32 2,43 6,20 48,73
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
i‘;‘:’“a' blynai sukiaulienos |\ ppypN.d9A 15713 9,07 22,82 42,85 406,45
Pieno 2,5% padazas PADN-2 20 g. 0,42 0,67 1,31 12,96
Trafkios morky [VNT-101 100 g, 1,00 0,20 8,70 31,00
lazdelés(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 8,73 6,00 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
18,26 30,29 86,52 667,58
Pietiis I variantas
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Spinaty sriuba.su bulvémis SRIN-56W 150 g, 1,32 2,43 6,20 48,73
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 ¢g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos Kotletas |, 1o 7ep 70¢. 9,43 11,44 9,63 168,15
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosg GGARN-3H 120 g. 3,92 4,31 30,08 165,82
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliy salotos su Z. Zirneliais ir
saloty padaZzu (aliej, Cesn, GSAL-WWW-30 100 g. 2,56 14,13 12,68 174,06
citr.)(augalinis) .
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
19,33 32,73 80,05 647,2
TVIRTINU:

Ligita Navickiené

L.e.p. direktoré

3%%

Mitybos sk. vadoy e

Virginija Katkuviené‘zmy

’
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