Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Radpviliskio skyrius

Sidabravo gimnazija

Pergalés g. 13, Sidabravas, Radviliskio r.

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

4-Tm.

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas

Nuo iki  val.



3 savaiteé pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 044198

Pusryc&iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kogé (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 58 0,03 4,10 0,04 37,15
; = === =
B_at-onas su sviestu 82% ir varskes [UZKN-OL 15/5/10 3.26 6.72 0,83 110,76
stiriu 22% g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 ¢ 0,00 0,00 0,00 0,00
10,57 13,81 40,95 326,01
Pietiis
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pienitka darZoviy sriuba su i
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) S 258 100 g 2,15 3,34 6,85 65,42
Rugineé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis sumorkomis |, o 4o 60 g 9,02 7,68 0,72 107,13
(tausojantis)
Biri mieZiniy kruopy : N A
kosé(augalinis) (tausojantis) GGARN-4C 80 g 275 2,74 18,93 106,14
SvieZiy kopiisty salotos su GSALN-12§ 80 g, 1,14 4,17 5,56 58.21
aliejumi(augalinis) ;
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8M 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,78 18,353 54,21 431,08
Pavakariai
‘ Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
: o - =
Catemas susviest BRAR VI ypeanis et 5,64 19,18 144,11
kiau$iniu g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
53 5,64 19,18 144,11
I viso: 32,65 37,98 114,34 901,20
TVIRTINU:

L.e.p. direktore Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuvienfga7

Puslapis 11

Ligita Navickien¢

Fuut 4




3 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 044199

PoZzymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢€iai
Patickalo maistiné verté Energingé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvistiniy kg kode IKRUOPN-21 200 g 7.93 224 35,05 184,41
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37.15
; = - :
9B;tonas su sviestu 82% ir varike UZKN-130P 15;’;/15 3.83 423 10,06 91,50
(o] .
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,79 10,57 45,15 313,06
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Maorley stiuba su bulvemis SRIN-121A 100g | 056 2,13 4,99 38,59
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos Lydekos hle AZUVPN-20A 60 s 932 5,52 9,76 123,61
kotletas(tausojantis)
Biri grikiu kogé ﬂ
e B GGARN-2C 80 g 4,80 3,58 26,40 154,17
(augalinis)(tausojantis)
Haro Sy salotsRIBERONEY I o 01108 s0g | 063 2,84 5,29 45,69
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g, 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
17,44 14,51 73,59 478,64
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
3 et - 3
Batonas su sviestu 82% ir virta TUZKN-118Q 35/3/10 47 572 2221 153,48
deSra(auksé.r.) g
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,71 5,72 22,21 153,48
I3 viso: 33,94 30,80 140,95 945,18
TVIRTINUY: .
Lep. direktoro Mitybos sk. vadove

P ; Virginija Katkuviené
Ligita Navickien. da M’
%//d( N

Puslapis 12




3 savaité trediadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija | Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044200

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g a keal
Many ko8¢ (tausojantis) IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta 5 15/3/15
dedra(aukitr) TUZKN-12QQ - 3,16 6,05 8,21 97,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
9,18 12,26 38,81 303,96
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Le3iy sriuba 3 55 .
(augalinis)(tausojantis) SRIN-126 100 g. 2,22 1,47 7,88 53,09
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis )
paskanintas kvie¢iu sé¢lenomis AKMPN-124S 60 g. 7,11 TaT 5,07 113,93
(tausojantis)
Bulviy ko&é (tausojantis) GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Pekino kopiisty salotos su agurkais| 5 41\ 415 80 o 0,84 6,40 4,36 74,54
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30A 90 g. 0,36 0,27 12,06 46,80
14,03 17,83 56,72 428,16
Pavakariai
. Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Naminé burokeéliy mirainé su i
e o GSALN-103F 90 g. 2,97 4,32 12,40 93,25
aliejumi(augalinis) ;
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g, 1,30 0,22 10,46 47,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,27 4,54 22,86 140,69
IS viso: 27,48 34,63 118,39 872,81

TVIRTINU:
L.e.p. direktore
Ligita Navickier/ :

Qe s

Mirybos sk. vadové

Virginija Katkuﬁen(%a‘y

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044201

Pusry¢iai
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy kosé (tausojantis) [[KRUOPN-17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir - 15/5/10
frsebind st 4501 [UZKN-70X g 4,04 7,22 9,56 117,06
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,87 13,72 40,31 314,53
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Ifeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Fommdorienit s ryfiaiaugalinis) lop g cop 100g | 0,56 1,20 5,66 34,03
(tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Soaenoslt VI kUORY  ukMpNonA  |38/142g| 1348 7,89 3446 | 253,04
plovas (tausojantis)
Markay ir kst eeloton s GSALN-1067 60 . 0,67 6,73 3,68 73,53
aliejumi (augalinis)
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) [GGARN-21B 30¢g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 434
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
18,29 16,69 67,04 470,4
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [8eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Vargkeé 9% su Zalumynais IVRSPN-25A 30¢g. 3,48 2,04 1,12 37,06
Batonas IVNT-12A 30g. 2,82 0,84 15,02 90,42
Kakava su pienu 2,5% be cukraus [GERN-86F 120 g. 1,31 1,35 1,75 27,07
7,61 4,43 21,89 154,55
I§ viso: 35,77 34,84 129,24 939,48
TVIRTINU: Mirtybos sk. vadove

L.e.p. direktore

Ligita Navickiené

LW

Virginija Katkuvien(éuw7

Puslapis 14




3 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 044202

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkly gridy dribsniqkofe su  |inoome o 200g | 664 2,87 29,25 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
: ST ;
B.atovr}ag su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15T 15/5/15 329 628 9,66 105.91
kiau§iniu g
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00 ]
9,96 13,25 38,95 311,81
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Bari¢iy sriuba
(burokel,mork. kopis) (augalinis) |SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) [IVNT-94C 20 g 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos, darZoviy ir bulviy
tro8kinys su $paraginémis AKMPN-34N 33/137 ¢ 8,68 18,40 18,89 269,15
pupelémis (tausojantis)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168D 90 g. 0,90 0,18 7.83 27,90
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g, 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
12,18 20,3 57 433,77
Pavakariai
: Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukurizy trapuéiai IVNT-99A 20 g 1,82 1,10 14,58 73,20
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
6,62 4,85 21,78 155,7
I8 viso: 28,76 38,40 117,73 901,28
TVIRTINU: _
L.e.p. direktore Mitybos sk. vadove

- SR Virginija Katkuviené
Ligita Navickien¢ By fﬁbl/f

Puslapis 15




